



UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE 
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 




CONOCIMIENTOS ACTITUDES Y PRÁCTICAS QUE TIENEN LAS  
ESTUDIANTES DEL COLEGIO FISCAL NACIONAL IBARRA 
SECCION DIURNA SOBRE CAUSAS Y CONSECUENCIAS 
DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTESDE 




                    HERRERA PAUCAR KARLA ESTEFANÍA 
                    RUIZ NARVÁEZ VERÓNICA CAROLINA 
 
DIRECTOR DE TESIS: 
                    DR. DARWIN JARAMILLO 
 
 









Conocimientos actitudes y prácticas que tienen las estudiantes del colegio fiscal 
nacional Ibarra sección diurna sobre causas y consecuencias del embarazo en 























A la Universidad Técnica del Norte por habernos abierto sus puertas al saber y 
brindarnos la ciencia y conocimientos.  Para poder ayudar a las personas que más 
lo necesitan. 
 
A nuestros docentes que con sus conocimientos impartidos en cada una de 
nosotras nos ayudaron a cumplir nuestra meta. 
 
Un agradecimiento especial al Dr. Darwin Jaramillo Director de tesis, por su 
amplia colaboración que ha permitido la culminación de nuestro trabajo de 
investigación. 
 
A los docentes y estudiantes del colegio Nacional “Ibarra” por su colaboración en 













Este trabajo de investigación quiero dedicarle primeramente a Dios que es el que 
día a día nos da el aliento de vida, a mi madre  que con sus sabios consejos supo 
guiarme y apoyarme en todo  momento de mi vida y por  el esfuerzo que a  




Dedico este trabajo de investigación a Dios quien me  dio la vida y ha permitido 
que cumpla mi meta propuesta, a mi Padre por sus esfuerzos y apoyo brindado, a 
mis hermanos por sus palabras de aliento y apoyo incondicional y a mi compañera 



















ÍNDICE GENERAL vi 








1.1            Planteamiento del problema 2 
1.2            Formulación del problema 3 
1.3            Preguntas directrices 3 
1.4            Objetivos 4 
1.4.1         Objetivo general 4 
1.4.2         Objetivos específicos 4 
1.5            Justificación 4 
 
 
CAPÍTULO II  
MARCO TEÓRICO 
2.1 Marco institucional 7 
2.1.1 Caracterización del área de estudio 8 
2.1.2 Misión 10 
2.1.3 Visión 11 
2.1.4 Autoridades 11 
2.2 La adolescencia  11 
2.2.1 Adolescencia Temprana (10 a 13 años) 12 
2.2.2 Adolescencia media (14 a 16 años) 12 
2.2.3 Adolescencia tardía, luego de los 18 años 13 
2.3 Embarazo en la adolescencia 13 
2.3.1 Causas o factores de riesgo 15 
vi 
 
2.3.1.1 Predisponentes 15 
2.3.1.2 Factores psicosociales 16 
2.3.2 Consecuencias 18 
2.3.2.1 Consecuencias para las adolescentes 18 
2.3.2.2 Consecuencias educativas 19 
2.3.2.3 Consecuencias socio-económicas 19 
2.3.2.4 Consecuencias psicológicas 20 
2.3.2.5 Consecuencias orgánicas 20 
2.3.2.6 Consecuencias para el hijo o hija 21 
2.3.2.7 Vinculo afectivo 21 
2.3.2.8 Consecuencias ante la confirmación del embarazo 21 
2.3.2.8.1 Iniciales 22 
2.3.2.8.2 A corto y medio plazo 22 
2.3.2.8.3 A largo plazo 22 
2.4 Actitudes de las adolescentes frente al embarazo 23 
2.4.1 La adolescencia de las adolescentes embarazadas 23 
2.4.2 Actitudes hacia la maternidad 24 
2.4.3 El padre adolescente 25 
2.4.4   Actitud con respecto a la experiencia del embarazo 27 
2.5 La anticoncepción 27 
2.5.1   Métodos Anticonceptivos 27 
2.5.2 Clasificación de los Métodos Anticonceptivos 28 
2.5.2.1 Métodos temporales 28 
2.5.2.1.1 Métodos de barrera 28 
2.5.2.1.2 Métodos naturales 29 
2.5.2.1.3 Métodos químicos 30 
2.5.2.1.4  Métodos hormonales 31 
2.5.2.2 Métodos parcialmente irreversibles 32 
2.6 Los adolescentes y la sexualidad 32 
2.6.1  Aspectos psicosexuales de la adolescencia 34 
2.6.1.1  Fantasías sexuales 34 
2.6.1.2  Independencia 34 
2.7 Prácticas sexuales de los adolescentes 35 
2.7.1 Masturbación 35 
2.7.2 Petting 36 
2.7.3 Desórdenes sexuales: parafilias 36 
2.7.4 Valores de la sexualidad 37 
2.8 Comunicación sobre sexualidad entre padres e hijos 39 







3.1 Tipo de estudio 48 
3.2 Diseño de estudio 48 
3.3 Técnicas e instrumentos 48 
3.3.1 Encuesta 48 
3.3.2 Cuestionario 49 
3.3.3 Muestreo 49 
3.4 Validez y confiabilidad de la investigación 49 
3.5 Análisis e interpretación de datos 50 
3.6 Aspectos éticos 50 
3.7 Población. 50 
3.8 Muestra       51 
3.9 Variables de estudio: definición y operacionalización 52 
3.9.1 Variables dependientes 52 




RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
4.1 Presentación de análisis y resultados 56 
4.2 Discusión  82 





5.1 Recursos Humanos 85 
5.2 Recursos Materiales 85 
5.3 Presupuesto 86 







CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
6.1 Conclusiones 88 
6.2 Recomendaciones 90 






































ÍNDICE DE TABLAS Y GRÁFICOS 
 
 
TABLA 1Y GRÁFICO 1 pág. 57 
TABLA 2   Y GRÁFICO 2 pág. 58 
TABLA 3   Y GRÁFICO 3 pág. 59 
TABLA 4   Y GRÁFICO 4 pág. 60 
TABLA 5   Y GRÁFICO 5 pág. 61 
TABLA 6   Y GRÁFICO 6 pág. 62 
TABLA 7   Y GRÁFICO 7 pág. 63 
TABLA 8   Y GRÁFICO 8 pág. 64 
TABLA 9   Y GRÁFICO 9 pág. 65 
TABLA 10 Y GRÁFICO 10 pág. 66 
TABLA 11 Y GRÁFICO 11 pág. 67 
TABLA 12 Y GRÁFICO 12 pág. 68 
TABLA 13 Y GRÁFICO 13 pág. 69 
TABLA 14 Y GRÁFICO 14 pág. 70 
TABLA 15 Y GRÁFICO 15 pág. 71 
TABLA 16 Y GRÁFICO 16 pág. 72 
TABLA 17 Y GRÁFICO 17 pág. 73 
TABLA 18 Y GRÁFICO 18 pág. 74 
TABLA 19 Y GRÁFICO 19  pág. 75 
TABLA 20 Y GRÁFICO 20 pág. 76 
TABLA 21 Y GRÁFICO 21 pág. 77 
TABLA 22 Y GRÁFICO 22 pág. 78 
TABLA 23 Y GRÁFICO 23  pág. 79 
TABLA 24 Y GRÁFICO 24 pág. 80 








Este trabajo de investigación trata principalmente sobre el embarazo en la 
adolescencia, sus causas y consecuencias, como prevenir embarazos no deseados, 
además nos entrega estadísticas de la realidad e información sobre el porcentaje 
de jovencitas que tienen relaciones sexuales a temprana edad, sin responsabilidad. 
Los conocimientos, actitudes y prácticas sobre la sexualidad y las relaciones de 
parejas adolescentes están matizados por tabúes, mitos, estereotipos y 
desinformación ya que experimentan una vida sexual prematura desde los 12 a 20 
años, sin tener en cuenta el riesgo que corren en cuanto a los embarazos no 




Este problema ha ido mejorando gracias a la introducción de temas de sexualidad 
en el colegio, pero no se ha generalizado a todas las instituciones educativas, por 
tal motivo consideramos que el número de embarazos no deseados entra 
adolescentes sigue siendo elevado. 
 
Los jóvenes no desean tener relaciones a temprana edad por instinto, el problema 
es la influencia cultural que nos rodea, los niños y adolescentes nos encontramos 
rodeados de material pornográfico, tanto en la televisión, como en el cine, la 
música, publicidad de cualquier producto, en revistas, Internet y en los lugares de 
diversión y distracción a los que los jóvenes asistimos con frecuencia, cuyos 
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This work of investigation deals with the pregnancy mainly in the adolescence, its 
causes and consequences, like preventing pregnancies nonwished, in addition it 
gives to statistics of the reality and information to us on the percentage of 
youngsters who have relations to early age, without responsibility. 
The knowledge, attitudes and practices on the sexuality and the relations of 
adolescent pairs are clarified by taboos, myths, stereotypes and disinformation 
since they experience premature a sexual life from the 12 to 20 years, without 
considering the risk that run as far as the pregnancies non wished and when 
contracting diseases of sexual transmission. 
This problem has been improving thanks to the introduction of subjects of 
sexuality in the school, but it has not become general to all the educative 
institutions, by such reason we considered that the number of pregnancies 
between adolescents continues being elevated. 
The young people do not wish to have relations to early age by instinct, the 
problem is the cultural influence that surrounds to us, the children and adolescents 
we were surrounded by pornographic material, as much in the television, as in the 
cinema, music, in publicity of any product, in magazines, Internet and in places of 
diversion and distraction which frequently the young people we attended, whose 
messages "wake up the interest to us by the stranger" 
 
 
